3. KAKO SE CEPI PROTI OKUZBAM S HPV IN KDAJ?
Cepljenje proti okuzbam s HPV se izvaja ob sistematskem pregledu
v 6. razredu osnovne Sole, ko mladostnice in mladostniki prejmejo
prvi odmerek cepiva. Za zascito pri tej starosti sta dovolj dva
odmerka cepiva, med katerima mora miniti najmanj 6 mesecev. Na
drugi odmerek bodo mladostnice in mladostniki predvidoma pova-
bljeni. Dodatni pozivitveni odmerki cepiva zaenkrat niso predvideni.

Proti HPV se lahko v breme obveznega zdravstvenega zavarovanja
cepijo tudi mladi do dopolnjenega 26. leta starosti. Po 15. letu
starosti so za zascito potrebni trije odmerki cepiva.

Cepljenje proti okuzbam s HPV se lahko opravi istoéasno z drugimi
cepljeniji.

Cepljenje je najbolj uc¢inkovito, ¢e se ga opravi v obdobju zgod-
njega mladostnistva, pred 15. letom starosti, ko sta za zascito
potrebna le dva odmerka cepiva. Najboljsi ¢as za cepljenje je na
sistematskem pregledu v 6. razredu osnovne Sole.

4. KDAJ SE NE SME CEPITI PROTI OKUZBAM S HPV?
Proti okuzbam s HPV se ne sme cepiti oseb, ki so kdaj imele hudo
alergi¢no reakcijo na sestavine cepiva. Cepljenje je treba odloziti pri
osebah, ki imajo hujso akutno bolezen z zvisano telesno
temperaturo.

5. ALl JE CEPLJENJE PROTI OKUZBAM S HPV VARNO?

Cepljenje proti okuzbam s HPV je zelo varno.
Lahko se pojavijo nezeleni ucinki, ki pa so
obi¢ajno blagi in prehodni. Najpogosteje so
to lokalne reakcije na mestu cepljenja
(bolecina, rdecina, oteklina), utrujenost,
slabost in glavobol. Resnejsi nezeleni

ucinki so zelo redki.

Ve¢ informacij o cepljenju
proti okuzbam s HPV
lahko dobite pri Solskem
zdravniku

ali na spletni strani NIJZ:

Po svetu je bilo
razdeljenih Ze vec¢ kot
500 milijonov
odmerkov cepiv proti
HPV. Podatki in
raziskave kazejo, da je
cepljenje proti HPV
izjemno varno.

NIJZ

Nacionalni institut
za javno zdravje

Pomembne informacije za starse in izjava
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1. KAJ JE HPV?

Humani papilomavirusi (HPV) so skupina virusov, ki lahko povzro&ajo
kar Sest razli¢nih vrst raka spolovil, rodil, zadnjika in ustnega dela
Zrela ter genitalne bradavice in papilome grla.

Okuzbe s HPV so izjemno pogoste, zlasti pri mladih

med 15. in 25. letom starosti. Vecina oseb

se vsaj enkrat
v Zivljenju
Okuzbe lahko potekajo tudi brez bolezenskinh okuzi s HPV.
znakov, pogosto pa od okuzbe do pojava bolezni
(npr. predrakavih sprememb in raka)
lahko mine vec¢ let, lahko celo veg kot dvajset let.
bolezni, ki Kljub temu pa tudi okuzene osebe brez
nastanejo kot bolezenskih znakov lahko prenesejo okuzbo na
posledica okuzbe s druge.
HPV, je dolgotrajno  Zaradi okuzbe s HPV v Sloveniji letno zboli za
in ni vedno rakom veé& kot 150 Zensk in ve& kot 40 moskih,

uspesno. okoli 1500 Zensk pa se letno zdravi zaradi
predrakavih sprememb na materni¢nem vratu.

Zdravljenje

Vec kot 99 % raka materniénega vratu, 25-78 % drugih rakov
spolovila, 88 % raka zadnjika in 31 % raka ustnega dela zrela
nastane kot posledica okuzbe s HPV.

2. CEPIVO PROTI OKUZBAM S HPV - ZAKAJ JE POMEMBNO?
Cepivo, ki je v Sloveniji na voljo za cepljenje proti okuzbam s HPV je
rekombinantno (mrtvo) cepivo, ki zelo u€inkovito prepreéi okuzbo z
najpogostejSimi genotipi HPV in tako varuje cepljene osebe pred
Sestimi razli€nimi vrstami raka in genitalnimi bradavicami, ki jih
povzrocajo HPV.

Cepljenje ne &¢iti pred vsemi rakotvornimi HPV, zato
so pri vseh mladostnicah, tudi pri cepljenih, potrebni
redni ginekoloski pregledi. Rak materni¢nega vratu je
prvi rak, ki ga lahko odpravimo s cepljenjem proti HPV
in rednimi ginekoloskimi pregledi v programu ZORA.

Zascita po
cepljenju je
dolgotrajna.



